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El cabello secoy quebradizo es uno de los
problemas principales de las consumidoras
actuales. De hecho, los tratamientos de
cuidado para reparar y nutrir el cabello
danado y sin vida son cada vez mas
demandados en los salones de belleza.

La mayoria de las mujeres no son capaces
de percibir con precision las necesidades
de su cabello. Por eso, se limita a describirlo
como apagado, seco, sin volumen y
aspero al tacto.

Como ya sabes, hay varias causas que provocan un
cabello apelmazado y opaco.

Los factores ambientales como la contaminacion, el
sol, el viento y la baja humedad hacen que el cabello
se reseque y se vuelva quebradiz.

Ademas, el uso frecuente de herramientas térmicas
y los tratamientos quimicos inadecuados pueden
debilitar los enlaces de queratina, danando
profundamente la fibra.

Entre las posibles causas se encuentran los
factores hormonales y nutricionales, como
una dieta demasiado estricta o la carencia de
vitaminas y acidos grasos.

Una produccion deficiente de sebo también contribuye
a un cabello aun mas seco y apagado.































